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Hur undviks fuktskador i vindsutrymmen under
byggtiden?

Allmant

Vid uppférandet av en byggnad &ar det normalt att det uppkommer relativt stora fukttillskott
till inneluften, fran exempelvis en gjuten betongplatta, murade konstruktioner,
flytspacklade golv eller invandig malning. Uttorkningen sker ofta i ett skede da
allmanventilationen annu ej tagits i bruk. I basta fall anvands en avfuktare for att halla
fuktinnehallet i inneluften sa lagt som mojligt.

Ett inte alltfor ovanligt skadefall under byggskedet vintertid, ar att kondensutfall sker pa
underlagstakets insida. Pa vindsutrymmen blir problemet uppenbart da det omgaende blir
synligt. | parallelltak uppdagas inte problemet forran kondensvatten droppar ner fran
takkonstruktionen.

Problemet o .
Fukttillforsel genom ett hal

Orsaken till problemet ar att byggfuktig

inneluft strommar upp till takkonstruktionen Overtryck | Halarea Halarea
genom otatheter i konvektionssparren inne 5%5 mm 10*10 mm
(plastfolien). Pa
Problemen uppkommer vintertid och beror 2 1,1 4,6
pa att féljande tre orsaker foreligger kg/mdnad kg/manad
samtidigt; 4 1,6 6,5
kg/manad kg/manad
e Invandigt fukttillskott (hogre anghalt
inne ang“te)' rosrese ° k /ﬁ’é(l)nad k /riéonad
e Otathet i konvektionssparren (plastfo- 9 9
lien) i taket 8 2,3 9,2
e Overtryck inne. kg/manad kg/méanad

= - . Bild 1. Med ett invandigt fukttillskott om ca 5 g/m?, vilket inte
Atgardas en av de tre punkterna forsvinner ar ovanligt under byggskedet, kan betydande mangder fukt

problemet. snabbt tillféras takkonstruktionen via konvektion.

Otatheter

Att en takkonstruktion ar helt tat hor till ovanligheterna. Mgjligtvis kan platsgjutna
vindsbjalklag anses vara lufttdta, medan ”latta konstruktioner” av exempelvis trabjalklag,
dar lufttatheten vanligen skapas med en folie, normalt inte ar "absolut” lufttata. Givetvis
skall alltid en konstruktion utforas sa lufttat som mojligt, men praktiskt blir lufttatheten inte
sa "absolut” att skador undviks, om det rader ett invandigt 6vertryck i kombination med ett
invandigt fukttillskott. Inte ens kravet for lufttdthet hos passivhus ar i detta sammanhang
tillrackligt, utan bor av flera olika skal, bland annat for maéjlighet att med rimliga medel
skapa ett invandigt undertryck, sattas till nivaer lika med eller under 0,1 I/s och m? vid

50 Pa.
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Overtryck inne

Under byggtiden finns inget ventilationssystem
som paverkar tryckbilden i huset. | detta skede
ar det mer eller mindre vindbelastningen pa
huset och termiken i huset som styr vilken
tryckskillnad som uppkommer 6ver olika
konstruktioner. Vindbelastningen ar som
bekant variabel, medan termiken styrs av
temperaturskillnaden mellan ute och inne som
ar mer forutsagbar.

Overtryck vid tak i Ute temp.
Pa pga. av termik -10°C / -20°C
1-planshus 16/2,3
2-planshus 3,2/4,6
3-planshus 4,8/6,9

Bild 3. Teoretiskt beraknat 6vertryck vid takniva p.g.a. termik vid
innetemperatur 20°C och jamt férdelade otétheter i huset.

Som framgar av ovanstaende ar det inte
bara temperaturskillnaden som paverkar
tryckskillnaden, aven husets hojd har stor
inverkan. Ju kallare det ar ute och ju
hogre huset ar, desto storre risk for
problem &r en slutsats som kan dras av
detta.

Fukttillskott

Utetemp| 0g/m® | 2g/md 4g/m3 6 g/m3

0°C 25 % 37% 48 % 60 %

-10°C 12 % 23 % 35% 46 %

-20°C 5% 16 % 28 % 39 %

Bild 5. Invandig relativ fuktighet vid olika fukttillskott for olika
utetemperaturer och 20°C innetemperatur. Relativa fuktigheten ute har
satts till 90 %. Forsta kolumnen visar till vilken relativ fuktighet en
avfuktare maste klara for att fukttillskottet skall vara 0 och darmed
eliminera problemet.
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Bild 2. Varm luft &r lattare &n kall luft och kommer déarfér
att vilja stiga uppat, vilket val illustreras med en

varmluftsballong.
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Bild 4. Typisk tryckbildsférdelning i ett uppvarmt hus déar
luft dras in genom otatheter vid golvniva och lacker ut vid
takniva.

Invandigt fukttillskott

Under hela byggtiden sker en
kontinuerlig tillférsel av vattenanga till
inneluften fran byggfuktiga material.
Det gar att halla fukttillskottet lagt med
god ventilation eller effektiv avfuktning
med en avfuktare som klarar att
avfukta ner mot de nivaer som framgar
av kolumn ”0”i bild 5.

Det finns ett tydligt samband mellan
hogt invandigt fukttillskott och skador i
omkringliggande konstruktioner.
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Hur problemet undviks

Losningen skulle kunna vara att eliminera en av
de tre huvudorsakerna; otatheter, fukttillskott
eller overtryck, men praktiskt ar att arbeta med
alla orsakerna da 100 %-igt utfall &r svart att
erhalla i det enskilda momentet.

Lufttathet

Generellt byggs idag med krav pa god lufttathet
men kravformuleringen tal att upprepas.

e Samtliga folieskarvar tejpas.

e Genomfdringar i tatskiktet undviks sa
Iéngt som m0j|lgt Bild 6. Om rimfrost uppkommer ar det viktigt att eliminera

. . orsaken, vilken ofta ar en kombination av évertryck och
e Tatheten hos en genomformg skall inte alltfor séllan en 6ppen vindslucka, och sékerstélla

vara lika tat som tatskiktet i sig. uttorkning.

(Foto: Anneling Tobin Consult AB.)

Det mest uppenbara men tyvarr alltfor vanliga
misstaget ar en 6éppen vindslucka eller en odre-
vad ram kring vindsluckan. Luckan skall sjalv-
klart vara drevad men luckan skall ocksa hallas
stangd och inte 6ppnas mer an vid passage!

Lagt fukttillskott inne

Strategin inriktas mot god ventilation inne. For
att halla fukttillskottet lagt i utrymmen med god
ventilation blir det ofta tveksamt meningsfullt
med avfuktning.

Undertryck inne Ny

For att skapa ett undertryck inne kravs att en
provisorisk franluftsflakt monteras exempelvis
pa imkanalen. Franluftsflédet injusteras sa hogt
att man kan kénna att luft dras in till inneluften
vid takniva. Kontroll kan goras genom att glanta
pa vindsluckan och kdnna om luften dras in och ’ug.,,

orsakar ett luftdrag fran vindsutrymmet eller om 8 =8 PM_L/J

ingen vindslucka finns gl'anta pé ett fonster Bild 7. Med en provisorisk flakt p& imkanalen kan ett
belaget sa hogt upp som majligt. undertryck skapas i huset.
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Losning med en provisorisk franluftsflakt 0,6 0,3 0,1

kommer automatiskt att skapa god /sm> _ lsm? _ l/sm?

ventilation inne. Dock kan enskilda rum bli 1 plan 50 25 9

daligt ventilerade vilket da kraver 2 plan 109 55 18

komplettering med avfuktning. 3 plan 182 91 30

L o . o Utetemperatur 0°C

Om entrédorren eller annat halls 6ppen pa

nedre plan i ett flervaningshus under langre 0.6 0.3 01

tider ar det vasentligt aven dppna fonstren i Ism2  lsm?  lsm?2

Ovre planet sa att Overtrycket inne begransas. 1 plan 67 33 11

| bild 8 beraknas erforderligt franluftsfiode g p::: 145 | 72 24

m3/h i ett hus med 100 m? area per plan for att P 241 121 40

skapa ett invandigt undertryck. Detta ar dock Utetemperatur -10°C

bara ett riktvarde! Man skall alltid goéra en

kontroll med rék av att luft dras in fran 0,6 0,3 0,1

vindesutrymme till inne nar den provisoriska Usm?  Vsm? _ l/sm?

flakten &r i drift. Observera att alla fonster och 1 plan 82 41 14

dorrar &r stangda. 2plan | 178 89 30
3plan | 295 147 49

Kom ihag

Bild 8. Beréknat erforderligt franluftsflode i m3/h for att

Utetemperatur -20°C

skapa undertryck for olika fall av lufttathet pa Kli-

matskarmen och olika utetemperaturer.

Som framgar av ovan blir det relativt begransade
franluftsfloden om huset ar lufttatt.

Rekommendationen ar att byggentreprenoren har sakerstallt att ovanstaende punkter

ar genomforda innan isolering sker. Att isolera innan "fuktsakerheten” i detta avseende

fardigstallts innebar att problemet tydliggors och att skador efter en tid kan uppsta.

For tydligheten skull s& ar valet av isolering inget som paverkar om skador uppkommer

eller ej. Ej heller som ibland felaktigt framhalls, att tunn isolering orsakar problemet.

Forvisso skall isoleringen alltid halla ratt tjocklek men det skall understrykas att

isoleringen inte ar orsaken till problemet, utan orsaken ar en kombination av de tre
ovan namnda punkterna. Ibland &r det tvartom sa att kondensutfall droppar ner i
isoleringen och orsakar att isoleringen sjunker ihop.

Informationsbladet sammanstallt av:
Lars Tobin
Anneling Tobin Consult AB
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